hétfo

Csokis tej
Kifli
Méjusi csemegés
Félbarna kenyér

eatrend

Margarinnal
Reggeli Cegléd ko!légium Mandarin
15 - 18 éves
Energia: 557.52 Kcal / 2,330.43 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
20439 9.829 4319
Szénhidrat Cukor S6
95.92¢g 19.98¢ 1179
1,7
Erdleves
Fétt sertésszelet
Almamartassal
Piritott daraval
; Cegléd kollégium
Ebéd A nen:li] Energia: 658.55 Kcal / 2,752.74 Kj
15 -18 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.66 g 28,649 6.549
Szénhidrat Cukor S6
81.23¢g 15.00 g 8879
1,7,9,(10)
Eréleves
Halpaprikas
Turés csuszaval
Cegléd kollégium
Ebéd B nemii Energia: 865.01 Kcal / 3,615.74 Kj
15 -18 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav
41449 43259 11629
Szénhidrat Cukor S6
75519 0509 9559
1,3,4,7,9
Citromos tea
Csirkemellsonkas
Zsemle
Margarinnal
Paradicsommal
Vacsora Cegléd kollégium Energia: 483.28 Kcal / 2,020.11 Kj
15 -18 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.86 g 5959 2459
Szénhidrat Cukor S6
90.27g 29989 1109
1,(7)

Heti étlap 2024.12.16. - 2024.12.20.
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Barackos tea
Sut6tokos sajtkrémes
Rozskenyér
Sertés parizsis
Zsemle
Margarinnal

Energia: 529.52 Kcal / 2,213.39 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
13559 13.97¢g 10119
Szénhidrat Cukor S6
86.85¢ 29.98¢ 1689
17

Almas-fahéjas szilvaleves
Marhap6rkolt
Galuskaval
Vegyes vagottal

Energia: 690.07 Kcal / 2,884.49 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

19.13g 15119 11689
Szénhidrat Cukor S6

121319 11699 6.99g

1,3,7,15,(10),(12)

Almas-fahéjas szilvaleves
Zoldborso fézelék
Csirke nuggets-cel

Energia: 978.76 Kcal / 4,091.22 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
47029 35929 3929
Szénhidrat Cukor S6
118359 31679 521g
1,7,(3)

Cseresznyés tea
Husgolyd
Majonézes burgonyasalataval

Energia: 1,007.34 Kcal / 4,210.68 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
24.10g 60.95g 13.069g
Szénhidrat Cukor S6
88.51g 30.98¢ 3159
1,3,7,10,(12)

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
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Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén

Quadro B yﬁ(_al%[\,t

3-tojas
4-hal

5-foldimogyoré

6-szdja

7-tejtermék,laktoz
8-diéfélék

9-zeller

11-szezikh1
10-mustir 12-ke QMK o7 u1fie

szerda csiitortok
Tej
Csipkebogyo6s tea Delma margarinos
Kolbasz karikas Rozskenyér
Rozskenyér Sajt szelettel
Margarinnal Sertés parizsis
Péréhagymakarikaval Rozskenyér
Zabrudi Delma margarinnal

Paradicsommal

Energia: 519.03 Kcal / 2,169.55 Kj Energia: 595.81 Kcal / 2,490.49 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15299 15199 13.309g 27.63g 22579 17.099
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
79.95g 24.98g 2209 70129 0.00g 253¢g
1,(7) 1,7

Fustolt sajtos karfiolkrémleves Kerti zoldségleves

Levesgyonggyel . ;
Narancsos mézes kakukkfiives Bolognal_spaget’(l
. Reszelt sajt szorattal
csirkecomb

Vegyes korettel Alma

Energia: 948.13 Kcal / 3,963.18 Kj Energia: 895.63 Kcal / 3,743.73 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

67.08g 41349 10.80¢g 38.95g 43.79g 13.58¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6

63.60 g 1.03¢g 6.38g 84.69g 5.08g 3.15¢g

1,3,7,9,(6),(10),(11) 1,3,7,9,(6),(12)

Zoldségleves

Fustolt sajtos karfiolkrémleves e
Pacalporkolt

Levesgyonggyel ,, .
Rantott sertésszelet Fatt burgo’nyaval
L Vegyes vagottal
Burgonyapurével

Alma

Energia: 1,352.83 Kcal / 5,654.83 K| Energia: 1,025.65 Kcal / 4,287.22 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
42519 85.789 17.21g 59.08 g 52219 2029
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
100.38 g 0.30g 5.70g 77129 0.02g 5989
1,3,7,9,(6),(10),(11) 9,15,(10),(12)
Barackos tea
izes sonkas )
Zsemle _Csere;; Znyes t ea
Delma margarinnal Sajtos-tejfélos Langos
Paprikaval
Energia: 518.12 Kcal / 2,165.74 Kj Energia: 811.48 Kcal / 3,391.99 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.009 9.81g 2.63g 23.97¢g 27.21g 12.33g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
90.02g 29.98g 1.03¢g 116.63 g 30.38g 2799
1,(7) 1,7

13-csillagfiirt 15-mesterséges édesitoszer

14-puhatestiiek 16-édesgyokér

péntek

Citromos tea
Tonhalkrémes
Félbarna kenyér
Sajtkrémes rad

Energia: 906.01 Kcal / 3,787.12 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.59g 23.32¢g 1436 g
Szénhidrat Cukor S6
155.52 g 30.78g 3.42¢g
1,3,4,7,10

Szérazbableves
Makos piskota
Meggyraguhoz

Energia: 1,440.16 Kcal / 6,019.87 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.43¢g 41699 6479
Szénhidrat Cukor S6
232519 92929 298¢
1,3,7,9,(12)

Széarazbableves
Baracklekvaros gombéc
Porcukor szérattal

Energia: 1,607.66 Kcal / 6,720.02 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

42439 66.33g 18.78 g
Szénhidrat Cukor S6

208.24 g 54969 13.52¢g

1,7,9,(3),(6),(12)
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